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3. Oplag

SELANDIA BOGTRYK a/s. KBH.

Treette Mennesker

H os en af de gamle Profeter finder vi et Ord, som uden Tvivl har et
seerligt Budskab til vore Dages tratte og forpinte Mennesker.

»Ved du, hgrte du ikke, at Herren er en evig Gud, den vide Jord
har Han skabt? Han treettes og mattes ikke. Hans Indsigt udgrundes
ikke. Han giver den treette Kraft, den svage Fylde af Styrke.
Ynglinge treettes og mattes, Ungersvende snubler brat, ny Kraft faar
de, der bier paa Herren, de faar nye Svingfjer som @rnen, de lgber
uden at mattes, vandrer uden at traettes.«

Ordene findes i de sidste Vers i det 40. Kapitel hos Profeten Esaias.

*

Det er naturligvis ingen ny Foreteelse, at Ynglinge bliver trette og
giver op, eller at unge Mand kan falde. Det er handt til alle Tider.
Men Procenten af treette Mennesker har sikkert aldrig veeret saa
stor som i vore Dage. Du mgder dem overalt, og selv har du sikkert
mange Gange veret en af dem. Jeg ved i det mindste, hvad det
betyder at veere dgdtraet. Og



maaske er det derfor, at jeg kender en indre tvingende Tilskyndelse til
at bringe en Hilsen til dem, som paa samme Maade som jeg har veeret,
er ved at segne i Striden. Maaske kan nogen af dem faa nyt Mod og
finde Vejen til ny Kraft. Det er i alle Tilfeelde min Bon.

Paa underlig Vis er Menneskeslegten kommet ind i en
Heksedans, som vi slet ikke egner os til. Takten bliver vildere og
vildere, Farten gges mere og mere, og med eller mod vor Vilje tvinges
vi til at felge med. Resultatet bliver, at Krafterne ikke slaar til.

Treette Leerere underviser treette Elever, og treette Sygeplejersker
vaager over trette Patienter — til de selv falder sammen af
Overanstrengelse og maa sgge Hvile. Husmoderen er ner ved at
segne under Byrden af overmenneskeligt Arbejde, og hendes
Mand er opreven af tusinde Bekymringer for @konomien og
Fremtiden. Den, der arbejder legemligt haardt, behgver lengere
Sommerferie for at kunne blive ved at klare det sejge Slid for det
daglige Brgd, og Direktgren maa undertiden tage en ekstra Ferie
midt i Seesonen, rejse bort og styrke sine Nerver.

Det er ikke den normale Traethedsfalelse, vi taler om her — den
er en Fglge af naturligt Arbejde og kureres ved otte Timers god
Sgvn. Her er ikke i farste Raekke tenkt paa de treette Legemer —
men paa de trette Sjele. Man er traet, ikke blot af sit Arbejde,
men Kkort treet i det. Traet af Mennesker, treet af sig selv og hele
sin fattige Eksistens. Nogle er saa treette, at de ganske simpelt ikke
orker at leve.

For nogle Aar siden besggte jeg en lille By i Fin-
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land, hvor ikke mindre end fem livigse Mennesker den Dag blev
bragt til Lighuset. De havde alle bergvet sig selv Livet. De ydre
Aarsager var yderst forskellige. En havde haft finansielt Underskud, en
anden havde faaet sit Sjeeleliv sgnderrevet gennem ulykkelig
Kerlighed, og et Par havde levet saa hektisk, at hele Tilveerelsen var
blevet dem meningslgs. Men alle havde de det tilfalles, at de var traette
af Livet.

Det er en kendt Sag, at Nervespecialister har Hgj-kon juktur er.
Nerveklinikker og Sindssygehospitaler er overfyldte, og ifglge en
Statistik, jeg saa for nogle Aar siden, kan det ikke engang vare
hundrede Aar, inden Halvdelen af Befolkningen i vore saakaldte
Kulturlande er sindssyge og behgver Legetilsyn, hvis da
Sindssygdommene  tiltager i samme Tempo, som siden
Verdenskrigen begyndte (den i 1914). Og Tilstanden bliver nzppe
bedre, efter at den anden Verdenskrig har ruineret Nationernes
@konomi og segnderslidt Individernes Nervesystem. Man behgver
ikke at veere Pessimist for at se mgrkt paa Fremtiden.

Hvad er Aarsagen til alt dette? Hvor kan det veere, at Mennesket
nedbrydes lenge far Tiden og bliver til en Skygge af, hvad det
egentlig skulde vere?

Krig kan ikke vere den eneste Aarsag. Thi Nerverne klikker, og
Hjernerne omtaages lige saa ofte i de Lande, som aldrig har dirret
under  de moderne Krigsvidunderes blodige Fadder.
Hjertesygdommene angriber yngre Mennesker lige saa hurtigt i
Amerika som i det blgdende Europa.

Jeg traf engang en gammel Original, som skad hele
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Skylden paa Maskinerne. »Maskinerne har bergvet Arbejderne deres
Arbejde uden at skabe andre Eksistensmuligheder. De har skabt en
Overproduktion, som volder Bekymring baade hos Arbejdere og
Arbejdsgivere. Fjern alle Maskinerne fra vore Verksteder, og lad
Menneskehander atter gere Arbejdet, stands Tilvirkningen af
Automobiler og Flyvemaskiner, og lad Menneskene vende tilbage
til Naturen, saa kommer alt igen til at fungere normalt.«

Maaske ligger der en lille Smule Sandhed i Gubbens Filosofi, men
det er nu langt fra hele Sandheden. Det er ikke ner saa farligt, at
Mennesker bruger Maskiner, som dette at Mennesket selv
mekaniseres.

Andre Mennesker tror, at det hele veesentligt er et Spgrgsmaal om
Digt. Jeg husker, hvor begejstret en Medpassager paa en Rejse fortalte
mig om en Opdagelse, han nylig havde gjort. Der havde i flere Aar
veeret et spendt Forhold mellem ham og hans Hustru. Selv var han
naturligvis en eksemplarisk Agtemand, men med Fruen var det saa
som saa. Hun var magelig og var ikke i Besiddelse af den fyrige
Energi, som Manden ejede. Og dertil kom, at hendes Temperament
ikke altid stod paa smukt.

Nu var den eksemplariske /Egtemand paa sin sidste Rejse Jorden
rundt kommet paa Spor af Grgnsags-Digtens ubeskrivelige
Velsignelser. Og nu var han overbevist om, at hans /gtemage kunde
blive et nyt Menneske, hvis det bare kunde lykkes ham at faa hende
til at antage den nye Diet.

Jeg var nasten ked af, at jeg ikke kunde dele hans
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nyvundne Tro, og hvorledes den kom til at virke i Praksis, kender
jeg intet til. Men vi kan godt indremme, at der ligger nogen Sandhed i
den Mands Overbevisning. En hel Mangde religigse Bekymringer
bunder ikke i nogen dybere Synd end Synden mod Naturens Love i
Spgrgsmaalet om Mad og Drikke. For det er virkelig baade Synd og
Skam at gdeleegge Sjzl og Legeme gennem en fejlagtig Kostplan.

Men det vilde vaere daaragtigt at tro, at Sterstedelen af vore indre
Konflikter kan lgses ad saa hem en Vej som »Frugtsalt«, Raakost,
Spinat eller lignende, selv om ogsaa dette kan vere af Betydning for
vor Sundhed. Det gaar nu heller ikke at ville reparere Agteskaber, der
er gaaet i Stykker, ved Indfarelse af en Spiseseddel. Problemet ligger
adskilligt dybere.

*

Derimod har vi sikkert stgrre Grund til at tro paa dem, der heavder,
at Aarsagerne til de sjeelelige Sammenbrud er at sgge i Tidens hidsige
Jag. Overalt raa-der der en knivskarp Konkurrence. Den begynder alle-
rede i Skoleaarene og fortseetter, lige til man bryder sammen, bliver
pensioneret eller bares til Graven. Det har aldrig kostet saa meget
at veere Menneske som i Dag. Og de fleste Mennesker staar
overfor denne ubgjelige Kendsgerning, at enten maa de slaa sig
igennem og Kklare sig, eller ogsaa maa de sakke agterud og blive
trampet ned af den Heer, som hensynslgst raser videre. Der er Kamp
paa Liv og Dgd ikke blot paa Krigens Slagmark, men samme Kamp
rerer sig i mindre Maalestok i dit og mit daglige Liv.
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Hvert eneste Foretagende kraever det yderste af sin Mand, og
den, som ikke er steerk nok til at fylde sin Plads, flyttes automatisk
til Side for at give Plads for en anden. Forretningsmanden gaar
konkurs, Pradikanten bliver »overflgdig« allerede ved Halvtreds-
aarsalderen, og den aldrende Kropsarbejder bliver arbejdslgs. Man
behgver yngre Hjerner og steerkere Hander.

Det er slet ikke underligt, at Menneskeheden er trat. Det er et
stgrre Mirakel, at saa stor en Procentdel endnu orker at fglge med i
Kaplgbet uden at opgive Aanden. Og somme Tider undrer man
sig over, hvor lenge Udviklingen skal kunne fortsette i denne
rasende Fart. Hvad skal der til for at bremse denne afsindige
Heksedans? Hvorledes ser den Haand ud, der kan satte en Stopper for
Rekordjageriet paa Sportspladsen og stryge Feberen bort fra
Forretningslivet? Hvem skal bremse Kaprustningerne, faa Nationerne
vakt op til at se deres Vanvid og afskaffe Krigen?

Denne uhemmede Konkurrence, som i stor Udstreekning bunder i
/resyge, Egoisme, Magtbegeer, har med sig en forferdelig Angst —
Angsten for, at Konkurrenten skal klare sig bedre, end man selv kan
— Angsten for, at andre skal vinde den Stilling, man selv straeber
efter — og Angsten for, at den anden Nation skal blive ferdig med
Rustningerne, fgr man selv er naaet frem til at fremstille det groveste
Actilleri og de stgrste Bombeplaner.

Faa Ting terer saa meget paa Menneskets indre
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Kraft som Angst, og derfor er Sleegten dgmt til at nedbrydes Skridt for
Skridt, saa lenge Egoismen skal vare den dominerende Faktor
baade mellem de enkelte Individer og mellem hele Nationer.
Egoismen har forvandlet Verden til et Helvede, som Menneskene
ikke kan udholde.

*

Men dette er ikke alt. Det er ikke bare Konflikt med andre
Mennesker, som river Sjalene itu, en stor Procentdel splittes sgnder af
Konflikter i deres eget Bryst. Sidste Sommer fandt jeg en lille Notits i
et amerikansk Blad, som beretter om en ung Kvinde, nitten' Aar
gammel, der gik ind i Bilgaragen, lukkede Dagren efter sig, satte sig ind
i Bilen og lod Motoren spinde, saa leenge den havde Lyst. Nogle Timer
senere fandt man hende i Farersadet, og samtidig fandt man en lille
Papirlap i hendes Taske, hvor hun havde skrevet: »Jeg er saa fuld
af Selviskhed, at jeg ikke magter at leve. Alt, hvad jeg gar, kredser om
mit eget JEG. Det er bedst baade for mig selv og andre, at jeg
forsvinder.«

Vi siger, at hun var syg, og det var hun. Men tenk, hvor uendelig
mange af os, som vilde handle i samme dybe Fortvivlelse, hvis vi
virkelig opdagede, hvilken demonisk Rolle Egoismen har spillet i
vort Liv. Egoismen er bare en af de Drifter og Begeringer, som indefra
ger Krav paa at veere Herre over vort Legeme og vor Sjal. Jeg
kommer netop nu til at tenke paa en ung Mand, som under en
personlig Samtale med Fortvivlelse i Tonefaldet spurgte: »Hvorfor
skal man
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vaere skabt med Begaer, som man ikke kan kontrollere?«

Det nytter lidet at besvare dette Spgrgsmaal, thi vi havner bare i
meningslgse Spekulationer. Vi maa blot erkende, at Drifterne er der, og
at det er sandt, hvad Herrens Ord siger: »Aanden begearer imod
Kgdet, og de kgdelige Lyster fgrer Krig imod Sjalen.« Vor egen
indre Verden er en Slagmark, hvor godt og ondt keemper, hvor Kad og
Aand brydes, hvor der strides mellem Himmel og Helvede.

Undertiden tror vi, at Troen paa Gud i et eneste Nu og for al
Fremtid lgser alle indre Problemer. Det kan vel af og til ogsaa synes
saa ved vore Vidnes-byrdsmgder. Men den nggne Realisme viser
noget andet. Den, som vil vere en virkelig Kristen og leve ret og rent
baade udvortes og indvortes, skal ofte nok komme til at marke den
indre Konflikt — og endda sterkere end andre Mennesker. Var det
ikke efter den vidunderlige Erfaring ved Jordan, at Jesus selv mgdte
Satan ude i @rkenen? Og den Apostel, som havde vearet bortrykket
indtil den tredie Himmel, vidste af Selvoplevelse, hvad det betad at
kempe imod en af Satans Engle. Det kan godt heande, at
Mennesker, som helt har ladet Gud ude af Betragtning i deres
Liv, farer en meget roligere Tilvaerelse end de, der har overgivet
deres Liv til Gud. Fuldferdige Hyklere og halvhjertede Bekendere
klarer sig til Tider bedre end helhjertede Kristne. Mange Helgener
er havnet paa en Nerveklinik, medens Gadens glade Bgrn fortsatte
deres letsindige Liv.
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Hvad beror dette paa? Har Troen paa Gud ingen praktisk Veerdi i et
Menneskes Kamp mod det Onde? Jo vist har den det. Men det er ikke
altid, at den overnaturlige Kraft stiger til samme Linje i vor indre
Verden, som det kristne Krav. Der fattes et Stykke mellem det hellige
Krav og den hellige Kraft. Der mangler ikke noget fra Guds Side,
men der fattes noget i vor Erfaring. Og da er det, der bliver Konflikt
— Konflikt mellem, hvad man vilde og burde vare, og hvad man
egentlig er.

Uden at hengive os til negativ Kritik vover vi at sige, at vore
Dages Kristendom vistnok er for tynd og mager til at kunne mgde
den Stormflod af ydre og indre Fristelser, som velter ind over en
skrgbelig Mennesketilveerelse. Vi ejer for lidt af det overnaturlige
Indslag, som var saa almindeligt i den apostolske Tid. Vi tror paa en
from Gud, og vi gar vort bedste for at tjene Ham, men vi mangler det
overvaeldende Kraftfellesskab med Ham. Og det er netop derfor,
vi traenger til en ny Oplevelse af, at »Han giver den trette Kraft og
forgger Styrke hos den magteslgse!«

Men jeg tror, vi maa navne endnu en Sandhed i denne
Forbindelse, og det er denne: Det kempende Individ er ofte saa
fuldkommen uhyggelig alene. Det er ikke mere end nogle faa Dage
siden, at jeg traf en Ven, som sagde: »Jeg maa have en Samtale med
dig. Og vi maa have god Tid. Der er et Problem, som jeg har tumlet
med i mange Aar uden at naa til en Lgsning. Og jeg har ikke haft
noget Menneske at betro mig til.«
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Kom ihu, at den syge Mand ved Bethesdas Dam sagde til Jesus,
dengang Han spurgte ham, om han vilde blive rask: »Jeg har ingen
til at hjeelpe mig!« Han var midt i en stor By under en stor religigs
Hgjtid, men trods alt var han ensom. Og ensomme er de fleste af os —
trods vore store Organisationer og stemningsfulde Mgder. Vi er
ensomme, trods al vor Tale om Guds Menighed og de helliges
Samfund.

Nej — ikke helt ene — thi der findes en Gud, hvis @jne farer over
al Jorden for at se efter dem, hvis Hjerte er helt med Ham, og Han
viser sig sterk i at hjelpe dem.

Ja, Han giver den traette Kraft og gger Styrken hos den magteslase 1

Legeme og Sjel

I felge den paulinske Filosofi er Mennesket et trefoldigt VVeesen, der
bestaar af Aand, Sjel og Legeme. Og efter den samme Apostels
Tro er der Frelse for alle tre Parter i vor Personlighed: »Han selv,
Fredens Gud, hellige jer helt og fuldt, og maatte dog jeres Aand og
Sjeel og Legeme bevares helt og holdent og uden Dadel ved vor
Herres Jesu Kristi Komme! Trofast er Han, som kaldte jer, Han vil
ogsaa gare det!« (1. Thess. 5, 23—24).

Denne Treenighed er organisk, selv om den ikke er fuldkommen
harmonisk. For der er ofte Konflikt mellem, hvad Aanden attraar, og
Kgdet begeerer. Og alligevel hgrer de saa fuldkommen sammen, at
det slet ikke er muligt bestemt at sige, hvor den ene hgrer op, og
hvor den anden begynder. Hverken Kirurgens Kniv eller
Psykologens Analyse strekker til, naar det gelder om fuldt ud at
forske Skaberens Mestervaerk — Mennesket. Det er kun den alvidende
Gud, som fuldt ud kan ransage vort Veesen og ved, hvor Granserne
gaar mellem den rene Materie, Sjelens Krefter og det evige
Aandsliv.

»Guds Ord er levende og kraftigt — og treenger igennem, saa det
adskiller Sjeel og Aand.«
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Aand, Sjel og Legeme hgrer sammen og paavirker hverandre som
Kugler og Hjul i et mesterligt Maskineri, og til Tider er det meget
sveert at afgere, hvad der er Aarsag, og hvad der er Virkning, hvad
der driver, og hvad der drives. Somme Tider er det Kroppen, som
dominerer — Dyret i Mennesket — og det saa fuldsteendigt, saa alle
&dle Tilbgjeligheder kveeles, og til andre Tider tager Sjel og Aand
saa fuldstendigt Herredgmmet, at den grove Materie forvandles til
et fuldkomment Medium for den evige Verdens Krafter. Et
udmattet Legeme kan drage Aanden nedad, og et ilde tilredt
Gudsforhold gver en skabnesvanger Indvirkning baade paa Legeme
og Sjeel.

Denne underlige Sammenknytning volder mange Mennesker
Vanskeligheder ved Vurderingen af Legeme og Sjel. Vi ger
somme Tider Sager og Ting til rent fysiske Spgrgsmaal, medens de
i Virkeligheden er aandelige, og det omvendte er ogsaa Tilfeldet. Vi
forklarer stundom, at Reaktionerne af et gdelagt Nervesystem er en
Djevelens Anfaegtelse, og vi ordinerer Sanatorieophold til
Mennesker, som paa ti Minutter kan kureres gennem en erlig
Syndsbekendelse. Baade Sjalesgrgeren og Laegen har syndet meget
paa dette Omraade, og sgnderslidte Menneskesjale har maattet gare
Tjeneste som Forsggskaniner for baade den moderne Videnskab og
den religigse Dumhed.

Doktor medicinee har stemplet Helbredelsesundere som
Kvaksalveri, fordi der blev bedt for syge, der havde
Blindtarmsbetaendelse eller daarligt Hjerte, og
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fordi man salvede dem med Olie i Herrens Navn. Men Lagen var
selv en stgrre Kvaksalver, naar han forsggte at kurere Syndesorg med
Bromtabletter eller vilde helbrede  Samvittighedskval — med
Luftforandring. Han laborerede paa et Omraade, hvor han var fuld-
kommen uvidende. Og det er Kvaksalveri.

Jeg har lenge gaaet og dregmt om, at vi burde have et
Sanatorium, en Kuranstalt, eller, hvad man nu vil kalde det, hvor
man havde en Specialafdeling for Menneskers aandelige Liv — d. v.
s. deres Gudsforhold — og en lignende for deres Sjel og Legeme. Lad
saa tre Specialister: en Profettype, en Sjeleleege og en Doktor
medicine samarbejde i den dybeste Harmoni under den Helligaands
Vejledning, og jeg tror, at der vilde ske underfulde Ting.

Nu og da har jeg under min Virksomhed som Sjalesgrger og
Sjeelevinder haft Lejlighed til at samarbejde med troende Lager, og jeg
har mange velsignede Erfaringer fra de Tider. Vi behgver hver-
andre, og vore lidende Medmennesker behgver al den Hjaelp, som de
paa nogen Maade kan faa.

Maaske maa jeg gennem nogle faa Eksempler belyse, hvad jeg
gerne vilde have frem netop her.

For nogle Aar siden befandt jeg mig i en af mit Livs mest
afggrende og revolutionerende religigse Kriser. Jeg havde befundet
mig i denne Tilstand i adskillige Uger, og baade Legeme, Sjeel og Aand
paa-virkedes af denne indre Kamp og Spending. I min Ngd
henvendte jeg mig til en Lage, for jeg kendte virkelige fysiske
Smerter i mit Legeme.
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Det var en meget fin og god og dygtig Leege. Han undersggte mig
grundigt, lyttede, bankede og spurgte og stillede sluttelig Diagnosen.
Jeg kan ikke huske, hvad det var, han kaldte Sygdommen, men jeg
husker tydeligt Ordinationen: Jeg skulde have en bestemt, Dieet,
daglig Massage, Bad og Gymnastik. Det var en fuldkommen
ufarlig Kur og sikkert mere velggrende end en tidligere Ordination
for samme Onde: nogle Draaber Saltsyre daglig for Fordgjelsen
(som i Parentes bemarket har veeret fejlfri hele mit Liv). Nu vel, jeg
tog Kuren. Til hver Middag spiste jeg vegetariske Bgffer. Jeg blev
halvkogt i den elektriske Lyskasse, tog Massage og gjorde Gymnastik,
saa Sveden haglede af mig. Saaledes holdt jeg ud i to Uger. Men jeg
var stadig lige daarlig. Det lod sig ikke ggre at drive Hjertets
Ondskab og Urenhed ud ved Damp. Og Guds Fred kunde ikke
masseres ind i min urolige Sjel. Naar jeg var feerdig med Dagens
Program, gik jeg gerne ud i Skoven og greed — graed af Langsel
efter Renhed, Frihed og Helstgbthed. Men tre Dage efter, at jeg
havde forladt Kurstedet, mgdte jeg Gud. Og Han gjorde paa fem
Minutter tusinde Gange mere, end hvad hele den kostbare
Kurbehandling paa fjorten Dage havde udrettet. Han lagde Beslag
paa min indre Verden. Han fyldte min Sjal med Fred, og Han lod sin
leegende Kraft gennemstremme mine treette Nervetraade. Det var
netop den Kur, jeg behgvede. Gud vidste det og gav mig langt mere,
end jeg havde forstaaet at bede om.

*

Men det vil naturligvis vaere Synd og Usandhed at paastaa, at
Leaegevidenskaben har Eneret paa Dumheder paa dette Omraade.
Der er syndet lige saa meget paa Grund af religigst Snaversyn. Vi
er stundom saa aandelige, at vi har glemt, at vi er Mennesker. Vi er
blevet mere aandelige end Himmelens Gud. Han har fastsat
bestemte Love for baade Aand og Sjal og Legeme, men dem har vi
for en stor Del ladet haant om og forsggt at faa Gud til at forandre
sine Forordninger for at fremme vor hjemmegjorte Fromhed.

Jeg tror og ved, at Gud baade vil og kan gribe ind og helbrede
syge Menneskelegemer. Jeg har set det, og jeg har erfaret det. Men
jeg har ikke Frimodighed til at bede Gud om at helbrede et Menneske
fra en Sygdom, som han selv hjalper til at skabe gennem en
naturstridig Levevis. Det vilde veere lige saa urimeligt som at bede Gud
borttage Drukkenskabens Falger: Tgmmermand 0g
Samvittighedskval, uden at man lod veere med at drikke. Men saa
from er Gud ikke.

Jeg kendte en Mand, som led af Mavesaar. Han var en
gudfrygtig Mand og havde Gang paa Gang bedt Gud om
Legedom for dette Onde. Men han blev ikke bgnhgrt. Og det var
slet ikke underligt. Jeg havde Lejlighed til nogle Gange at spise til
Middag sammen med ham, og da blev jeg overbevist om, at hans
glubende Appetit paa en unaturlig Mangde af svert fordgjelige
Spiser var en uoverstigelig Hindring for, at han kunde blive rask.
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Gud har for Eksempel givet os en Dag i Ugen til Hviledag. Og
naturligvis kan man ignorere denne Forordning uden at gaa evig
fortabt, men man kan ikke ignorere den, uden at man maa bgde
derfor paa en eller anden Maade. Det er en Lov, som hverken Tro
eller Bgn kan tilintetggre. Men ofte hander det, at fromme Sjeele
kommer til mig og begerer at faa et eller to Mgder paa min
Fridag. De lover at bede til Gud for mig, saa jeg ikke skal behgve at
meerke, at jeg har arbejdet en Dag for meget i den Uge. Jeg har mange
Gange givet efter for deres @nske, men altid maattet bgde derfor. Der
var ikke noget forkert i, at de bad for mig, men det var forkert at
trampe paa en af Naturens Love — som er Guds Love — selv om
vi ogsaa gjorde det under Bgn til Gud.

Men disse Ting er ikke de vaerste. Vi kan gaa lengere i vor religigse
Fanatisme. Jeg kommer til at teenke paa en nervesvag Kvinde, som
engang opsggte mig for at faa Hjeelp imod sin religigse Magteslashed.
Hun havde i mange Aar villet vere en Kristen og en Gang
oplevet en virkelig Omvendelse med paafglgende Erfaring af et
Mgde med Gud. Men hun havde en svag Fysik og ikke heller nogen
serlig sterk Psyke. En ensidig Haeften ved den falelsesmassige Side af
det religigse nedbrgd lidt efter lidt hendes indre Kraft. Et tilfeldigt
Syndefald havde siden hjulpet til at gere Sammenbruddet saa
fuldsteendigt, som det kunde blive, uden at gaa over til Sindssyge.
Hendes Sjel var fuld af Marke og Mismod.

Hun havde bekendt sin Synd og gjort op saa langt,
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som det var muligt, men trods dette blev hun Dag og Nat forfulgt
af det gamle, mgrke Minde. Hun hadede sin Synd og begrad sin
Daarskab og blev tvunget gennem uafladelig Gremmelse at
sgnderslide sin egen Sjal.

I sin Ngd gik hun til en Sjeelesgrger inden for den Menighed, hun
tilhgrte, og han forklarede meget snart og ganske afgjort, at hun
var besat af Djavelen.

»Det var bare saa besynderligt,« sagde hun med en Smule
Galgenhumor i Tonefaldet, »at han ikke gjorde det mindste for, at
jeg skulde blive befriet fra Djaevelen.«

Der burde vere Straf for en saadan Behandling. For man kan
ikke hele oprevne Nerver og syge Sjale ved at forteelle dem, at de er
besat af Satan.

*

Det tog ikke saa faa Aar, for jeg i Praksis laerte at forstaa, at
man for Eksempel gennem et intensivt aandeligt Arbejde kan blive saa
udslidt, at man end ikke kan samle sit Sind til Bgn, skant jeg havde
erfaret det saa mange Gange. Jeg vidste, at jeg af hele mit Hjerte
vilde hgre Gud til, men trods det kom der Tider, da Ordet var dgdt
for mig. Jeg saa Bogstaverne i min Bibel og stavede mig gennem
Seetningerne, men jeg fik ikke mere Fgde for min Sjal, end hvis jeg
havde last »Sveriges Riges Lov.

Den indre Fred, som jeg havde ejet i Overflod, og hvorom jeg
havde vidnet for andre, var totalt forsvundet, uden at jeg kunde
opdage en eneste Aarsag
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til min indre Uro. Og at deltage i en aandelig Samtale var mig lige
saa tgrt som at tygge Halm.

Det var netop under en saadan Periode, at en af mine forstandige
Venner gav mig det fornuftige Raad at holde op med alt Arbejde,
rejse op til de norske Fjelde og staa paa Ski. Jeg adlgd Raadet. Jeg
havde ganske simpelt ikke andet Valg, for jeg kunde ikke paa
nogen Maade udfere noget virkelig effektivt Arbejde. Alting gik for
halv Kraft, og neppe nok det.

Jeg tog ind paa et Hotel, hvor jeg vidste, at ingen Mennesker i
mindste Maade kunde leegge Beslag paa min Tid og mine Krefter.
Og jeg slap fuldstendig alle Tanker om Pradikener og
Vaekkelsesmgder. | mit Indre havde jeg en bestemt Overbevisning om,
at Gud havde givet mig Ferie fra dette sugende Tryk af Tanken paa
andres Frelse.

Der var forunderligt stille deroppe — vidt til Vaeggene og hgijt til
Loftet. Alt straalede af Renhed. Hele Atmosferen var ladet med
Sundhed. Jeg begyndte paa en helt ny Maade at begribe, at Gud ikke
har skabt dette velsignede hvide, dette milevide Sanatorium alene
for Ryper og Harer. Han havde sikkert i sin uendelige Visdom ogsaa
beregnet det for sine treette Barn.

Efter et Par Dages Ophold deroppe begyndte jeg at erfare det. Ja,
jeg kan den Dag i Dag udpege Stedet, hvor jeg en dejlig Formiddag
stak Skistavene ned i Driverne, saa op mod en fuldkommen skyfri
Himmel og for farste Gang i flere Uger af hele mit Hjerte sagde:
»Tak, keere Gud!« Det var ganske, som en
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usynlig Byrde blev taget fra mit Hjerte, og som om mine Lunger
havde faaet en ny Evne til at indaande Fjeldenes rene Luft. Jeg
kendte, at min Aand levede i Kontakt med min Frelser, selv om jeg i
lange Tider havde varet for treet til at marke det. Det bad og sang
og lovpriste Gud inde i mig.

Jeg fortsatte med at tilbringe Stegrstedelen af Dagene paa Ski
— fem, seks, syv Timer hver Dag, og for hver Dag blev Lyset i min
Sjel klarere. ' Den eneste Bog, jeg havde med, var Bibelen, og den
fik nyt Liv i samme Forhold som mine Sjals- og Legemskrafter tog
til. Jeg leeste i den hver ledig Stund — flere Timer hver Dag — og
fandt forunderlig Opbyggelse selv i saa tgrre Sager som Mose-
bagernes Offerlove og Kranikebggernes Slagtsregistre. Det lyste af
aandelige Leerdomme paa hver Side, og Bogens magtige Aand greb
min Sjeel.

Efter smaa to Uger var jeg et helt og holdent nyt Menneske, som
med flammende Livsmod vendte tilbage til Gerningen. Og jeg
mindes, hvilken Fryd det var for mig den neaste Sgndag Morgen at
staa i Colos-seum i Oslo og vidne om »JESUS ALENE«. Han var saa
forunderlig virkelig for mig. Og alle andre aandelige Ting var ogsaa
virkelige.

Den Gang var det ikke nogen rystende indre Oplevelse, som bragte
Lyset til min Sjal, det var blot den hellige Stilhed overfor Guds Ord
og Opholdet i Hans frie, herlige Natur.

*



Dersom jeg som ung Evangelist havde begrebet dette, saa havde
jeg kunnet spare mig selv for mange Sorger. Jeg var ikke mere end
treogtyve Aar, da mine Nerver slog Klik gennem et altfor langvarigt
0g paagaaende aandeligt Arbejde. Der var Vakkelse, sydende
Va&kkelse, og jeg mente ikke, det var rigtigt at afbryde det Verk,
som Gud havde begyndt der paa Stedet, selv om jeg markede, at mine
Kreefter langsomt, men sikkert ebbede ud. Vi havde Mgade hver
Aften, lange Mgder og bevaegede Mgder. Og intet Menneske ofrede
det en Tanke, at Guds gode Forordning var een Hviledag om Ugen.

Uden for Hytten, hvor jeg boede, laa en praegtig Skov med dyb
Sne, og flere Timers daglig Fart paa Ski gennem Skoven havde
sikkert gjort baade Sjal og Legeme uendelig meget godt. Men det
havde jeg ikke Tid til. Jeg maatte bede —, og jeg glemte fuldkomment,
at man lige saa godt kan bede til Gud, naar man staar paa Ski paa en
Bakke, som man kan gare det i et snavert Kammer. Jeg maatte jo
skabe nye Pradikener, men jeg vidste ikke dengang, hvad jeg siden
har leert, at de bedste Praedikener skabes under en aaben Himmel,
medens Fuglesangen fylder Luften med Musik. Jeg var altfor ensidig
religigs til at fatte, hvor velsignet naturlig Lovene er i Aandens
Verden. Og jeg maatte betale dyre Bgder for min Uforstand.

Naa, jeg maa ikke klage. Gud har vearet velsignet god imod mig i
de mange Aar, der er forlgbet siden da. Men jeg faler i mit Indre en
hellig Pligt til at sige
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et Advarsels-Ord til mine unge Bragdre, som i Dag staar rede til at
begynde paa en Evangelist's nerveslidende Arbejde: Glem ikke, at du
er et Menneske, sammensat af Aand, Sj&el og Legeme. Giv hver Part
af dit Vasen den rette Pasning. Lad Gud fylde din indre Verden
med sin Helligaand, men glem ikke heller at tage Vare paa dit
Legeme, thi det er Hel-ligaandens Tempel. Og nedbryder du dette
Tempel, saa bergver du den Helligaand et af de Instrumenter, gennem
hvilke Han vil paavirke og vinde Verden.



Indre Konflikter

Min hjemgangne Mor plejede undertiden at fortelle os om en
ejendommelig Episode fra Morfars Liv. Han var religigs, min Morfar,
meget religigs, selv om hans Fromhedstype var sterkt farvet af den
Tid, i hvilken han levede, og af hans egen Psyke. Han var en Kraft-
natur af den gamle Kaliber, steerk som en Bjgrn og uforfaerdet som en
Lave. Jeg har kun set ham een Gang, da jeg var i Femaarsalderen.
Han var gammel og bgjet, men jeg mindes endnu hans store kraftige
Haand, som han lagde paa mit Hoved, da han gav mig sin
Velsignelse. Jeg havde ikke meget Begreb om, hvad der laa i
hans profetiske Ord, men jeg kommer i Hu, at en forunderlig Kraft
gennemstrgmmede mit Vasen, mens den gamle Mand talte, og
jeg stod og graed af Grebethed.

Det syntes, som om han var fuldstendig fri for alle falske Hensyn
til denne Verdens magtige, og naar det behgvedes, kunde han i
Retferdighedens Navn give en Synder en ordentlig Gang Prygl, for
at Ret skulde veere Ret. Det fik han ikke Skrupler af, for det var
ganske simpelt et Stykke af hans Kamp for Sandheden. Det indgik i
hans Religion.
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Men engang kom han ved en Dgdsbovurdering til at vurdere en
gammel Salmebog nogle faa @re for lavt, og da blev han syg af
Gremmelse. Han maatte gaa i Seng og kunde hverken spise eller
drikke eller sove. Han meagtede ikke at holde Heenderne paa Ploven,
og endnu mindre var han skikket til at keempe for Sandheden. For han
var dgmt som en Bedrager af sin egen Samvittighed. Hans Hustru
prgvede at tale ham til Fornuft ved at vise, hvor absolut betydnings-
lgs denne Bagatel var. Men det hjalp ikke. Han var syg baade til
Legem og Sjel, indtil han kom afsted og fik Kklaret sit Fejlgreb. Men
saa blev han steerk igen.

Jeg ved nok, at det ikke er alle Mennesker, der er skabt paa samme
maerkelige Vis som min Morfar, men jeg navner Heendelsen blot for at
vise, hvilken Magt Sjelen har over Legemet. De indre Konflikter
spiller en meget storre Rolle, end vi er tilbgjelige til at tro — i det
mindste i visse Menneskers Liv. (Nogle har garvet Samvittigheden
0g synes aldrig at veere besveeret af indre Konflikter). Mange Ting,
som tilsyneladende er legemlige Sygdomme, vilde forsvinde som ved
et Trylleslag, hvis den syge bare fik Fred i sin Sjel.

Det var ikke blot den aandelige Afmagt, Kong David tenkte paa,
da han skrev den 32. Salme: »Saa laenge jeg tav, svandt mine Ben hen
under min Jamren Dagen igennem, thi Din Haand laa tungt paa mig
baade Dag og Nat, min Livskraft svandt hen i Sommerens Tarke.«

I den 38. Salme behandler han Spgrgsmaalet endnu
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dybere og siger: »Intet er karskt paa min Krop for Din Vredes
Skyld, intet uskadt i mine Ledemod for mine Synders Skyld, thi over
mit Hoved skyller min Brgde som en tyngende Byrde, for tung for
mig. Mine Saar baade stinker og raadner, for min Daar-skabs Skyld
gaar jeg bgjet, jeg er saare nedtrykt, sorgfuld vandrer jeg Dagen lang.«

Det var Mindet om Misgerningerne, som bgjede Sions Helt. Det
virkede deprimerende paa baade Sjel og Legeme. Det hindrede
hans Hjerne i at tenke klart, og det hindrede hans Legeme i at
udgve sin fulde Styrke. Det er bogstaveligt sandt, at han gik
nedtrykt og med bgjet Ryg Dagen lang. Han var blevet gammel
far Tiden paa Grund af Gremmelse over sin Synd.

*

Mellem den for lave Vurdering af den gamle Salmebog og Kong
Davids bloddryppende Misgerninger ligger en hel lang Liste af Synd i
tusinde forskellige Variationer. Et eller andet Sted paa Listen finder
du og jeg vore Misgerninger, og hver uopgjort Synd indvirker
meaerkbart paa hele vort Vasen. Den bergver os vor Fred, den
udsuger vor aandelige Energi, og den dukker op som forstyrrende
Impulser enten i sovende eller i vaagen Tilstand. Thi den findes der
som en skjult Snylter, lige indtil den gennem en @rlig Bekendelse
renses bort.

Under en Spadseretur i Skoven sammen med min Dreng forsggte
jeg engang at forklare ham, hvor vig-
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tigt det var, at han og jeg altid havde alt imellem os rent og klart og
aabent, ved at han gjorde mig delagtig i sine Svagheder, Fristelser
0g Modgang og andre Ting, som kunde volde Bekymring.

»Nej, al den Slags,« sagde han, »stopper jeg ned i mit Inderste«, og
med en talende Haandbevaegelse illustrerede han, hvorledes alt af den
Natur blev presset ned i hans private Sjeleliv.

»Det maa du ikke gare,« sagde jeg, »for det er farligt.«

»Farligt — hvordan det, Far?«

Han var dengang ikke mere end ti Aar, og jeg forstod, at jeg paa en
eller anden Maade maatte illustrere det tydeligt, hvad jeg havde forsggt
at gare ham for-staaeligt: »Jo,« sagde jeg, »ser du, hvis du tager en dad
Hgne og kaster den ned i Kelderen og siden stenger Vinduer og
Dare, hvordan tror du saa, der kommer til at lugte der, naar der er
gaaet et Par Uger?«

»Ganske forskraekkeligt, naturligvis.«

»Det er rigtigt. Men hvis du kaster Hgnen ud paa Mgddingen, saa
slipper du for Lugten i Kaelderen.«

Ah, ha, nu forstaar jeg det. Al den Slags, som er daarligt og
slemt, det begynder at raadne og lugte inde i mig, hvis det ikke
bliver renset bort.«

»Ja, lige netop det.«

Et halvt Aar senere berettede jeg den lille Tildragelse ved en
Ungdomskonference, og der var en hel Rakke af pragtige, fromme
Unge, som siden kom og talte til mig om »dgde Hgner«, som i aarevis
havde ligget begravet i deres Sjale. Nu vilde de vinde indre
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Befrielse og fandt, at den eneste Vej var en aaben Bekendelse.

Vi paastaar ikke, at Skriftemaal er ngdvendig for at vinde evig
Salighed, men det er ofte ngdvendigt for at vinde indre Harmoni. Og
det var uden Tvivl et stort Tab, da den protestantiske Kirke saa
fuldsteendigt lukkede af for Skriftemaalet i sin Sjelesorg. Det er ikke
bare et tilfeeldigt Sidespring, der faar mig til at skrive saaledes. Det er
de tusinde Samtaler med Sjzle i Ngd, som har givet mig denne
Overbevisning.

Jeg kommer til at tenke paa en gammel Mand, som lige efter et
Middagsmgde kom og begerede at faa en privat Samtale med mig.
Vi satte os hen i et Hjgrne af Kirken, og han fortalte fglgende: »Jeg
har villet vaere en Kristen i mange, mange Aar, men jeg har aldrig
ejet nogen virkelig Fred. Der er blevet bedt for mig ved
Veakkelsesmader, og der er blevet tilsagt mig mine Synders naadige
Forladelse, og jeg har villet tro, men det er Mindet om en gammel
Misgerning, som aldrig vil give mig Ro. Det er fyrre og tyve Aar
siden, jeg begik den Synd, men jeg har teenkt paa den hver eneste Dag
siden da. Somme Tider tror jeg, at Gud har tilgivet mig, og at jeg
virkelig hgrer Ham til, men saa er Tvivlen atter kommet til mig, og
saa har jeg det paany kul-ravende-sort inde i mig.

Jeg har mange Gange gnsket, jeg rigtigt kunde faa talt ud med et
andet Menneske om min Ngd, men jeg har aldrig turdet det, for
min Synd er meget stor. Men medens jeg har gaaet her i disse Dage,
er den Tilskyndelse kommet til mig, at jeg kunde tale med
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Dem om mit Liv, og De vilde ikke fordemme mig, hvis jeg talte frit
ud med Dem.«

»Nej, tal bare frit ud. Tal om alt og gaa helt til Bunds. Jeg er selv
et Menneske, som er fortrolig med Kampen mod Synden, og gennem
Samtaler med tusinde andre Mennesker tror jeg nok, at jeg har lert
at forstaa en Synder i Ngd.«

Og han fortalte. I to Timer gennemgik han sit Livs markeste Punkter
og Pletter. Men det var forunderligt at se, hvorledes den nervgse
Spanding forsvandt i hans. Ansigtstrek, efterhaanden som han
berettede. Og da han var ferdig, drog han et dybt, uendelig dybt
Suk og sagde med en Tone af Befrielse: »Aa, det er saa let at
aande nul«

Kunde han ikke vere blevet frelst uden denne Bekendelse? Det
tror jeg ganske bestemt, thi han havde bekendt sin Synd for Gud og
af hele sit Hjerte vendt sig fra sin Misgerning. Han troede paa Jesus
som sin Frelser, men den aandelige Udvikling vilde veere heemmet
gennem den indre Konflikt, som Mindet om Synden skabte. Det
havde varet »tungt at aande« i fyrre og tyve Aar.

Netop derfor er det ngdvendigt, at vi faar alt klaret baade med Gud
0g Mennesker. Det er saa ubeskriveligt sandt, hvad Herrens Ord siger:
»En god Samvittighed er et glad Gastebud, men et bittert Sind er
som Raaddenskab i Benene.«

*



Og det behgver ikke altid at vaere det, som vi seedvanligvis benavner
som grove Synder, der fremkalder denne Konflikt mod Sjelen. En saa
almindelig Ting som blot negativ Indstilling til et Menneske, du dag-
lig kommer i Bergring med, spiller en langt starre Rolle, end du
aner. Du er ikke oppe at nappes med din Arbejdskammerat, men du
huser heller ingen Velvilje mod ham. Du har svart ved at fordrage
ham eller hende og synes, at selve Atmosfaren i dine Omgivelser
bliver lettere, saa snart han eller hun er borte. | taler ikke haarde
Ord til hinanden, men der er negativ Spanding imellem jer to. Den
Spanding skaber Friktion, og al Friktion indeholder noget tvungent.
Og en Sjel, som tvinges, bliver traet, og en traet Sjel skaber et treet
Legeme.

»Jeg har gaaet med en kronisk Treethed i flere Maaneder,« sagde
en af mine Kolleger til mig en Dag. »Og jeg ved Aarsagen. Jeg er
ikke syg, og jeg er ikke udslidt. Men det er Konflikten i mit Indre,
opstaaet gennem et Misforhold mellem mig og mine Medarbejdere i
Menigheden. Vi skaendes ikke, men vi traekker til hver sin Side.
Jeg har prgvet at finde en Udvej, saa der kunde skabes Harmoni
imellem os, men jeg kan ingen finde. Og hvis der ikke kan blive
Harmoni imellem os, saa er jeg tvungen til at forlade min Plads, for
jeg kan ikke holde til dette i Leengden.«

Teenk, hvor megen Energi, som forbruges til ingen Nytte i alle de
Tusinder af ulykkelige ZAZgteskaber og disharmoniske Hjem. Og tenk,
hvor megen aandelig Slagkraft, som holdes tilbage paa Grund af
Konflik-
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terne i vore kristne Menigheder. Maskineriet gaar, men der er
ingen Produktionsevne.

Harmonien mellem dig og dine Medmennesker — mellem dig og
dine Medarbejdere — har samme Opgave som Olien i et Maskineri;
den skal gere, at Arbejdet gaar friktionslgst og let. Og Harmonien
mellem dig og din Gud udger en Kilde til uanet Energi. Den udger
et fuldtonigt Akkompagnement til alt, hvad du ger — thi du gar
det alt i Jesu Navn. Den fylder din Sjel med Sang og udfylder alle
de trivielle og tomme Pauser i din Tilveerelse.

Ingen af os har Raad til at leve uden denne Harmoni med Gud —
Harmoni med vor Neste — og Harmoni med os selv.

*

Men Harmoni vindes aldrig uden Opger — ikke virkelig indre
og forblivende Harmoni. Vi kan vinde en tilfeldig Stemning
uden at gare op. Vi kan rives med af Sang og Preaediken og hele
Atmosfeeren i religigse Sammenkomster og indbilde os selv og
andre, at vi ejer en forunderlig Fred. Men hvis ikke vor
Fornemmelse af indre Fred er grundet paa et Opggar, saa vil den
fare bort med Blasten, lige saa hurtigt, som den kom. For den er
ikke andet end Luft.

Hvis jeg vil vinde Fred med Gud, maa jeg vere villig til at lade
Ham sige mig Sandheden om min Synd. Og jeg maa veere villig til
helhjertet at vende mig fra alt deti mit Liv, som Han dgmmer
som
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Synd. Min Vilje maa komme i Harmoni med Guds Vilje. Ellers
bliver der en skabnesvanger Spaending mellem Guds Vilje og min
Vilje, mellem Guds Vej og min Vej. »Derfor beder vi i Kristi Sted:
Lad jer forlige med Gud!«

Og vil jeg have Harmoni med min Naste, maa jeg gaa samme Vej.
»Saa vidt det staar til jer, saa hold Fred med alle Mennesker« ...
Saa vidt det staar til jer! Hvor vidt er det? Det ved jeg ikke, far
jeg er blevet absolut villig til at se min egen Stilling fra Modpartens
Standpunkt. Og de fleste Konflikter mellem os og andre skulde
forsvinde, hvis vi var villige til at se os selv, saadan som Gud og vore
Medmennesker ser paa 0s.

Fred med mig selv faar jeg kun, naar jeg i hel og fuld
Overgivelse og fuldkommen Lydighed udelt har givet mig til Gud.
»Huvis | ikke har Tro, saa faar | ikke Ro«.

Der ligger en veldig Sandhed i de Ord, som en fornylig sagde:
»Vesterlandenes Sjel er ved at blive malet i Sgnder af Mangel paa
Trol«

Du og jeg, vi maa have nogen at tro paa, nogen at stgtte os til i vor
Ngd. Vor Afmagt kreever en Almagt. Vi traenger til Gud. Og kun i
Gud kan min Sjeel finde Huvile.

Aandelig Afmagt

D- et er ikke alene Legeme og Sjel, Muskler, Nerver og
Hjerneceller, som kan traettes. Men der findes ogsaa en aandelig
Afmagt, som bergrer Evighedslivet i vort Vasen. Den angriber vort
Gudsforhold og leegger sin klamme Haand over vort religigse Liv.

Legemet er lige saa friskt som far, Nerverne lige saa sterke og
Musklerne lige saa spezndstige. Sjelens Krafter er ikke opbrugte
gennem overmenneskelige Praestationer, men de vagrer sig ved at gare
Tjeneste paa det religigse Omraade, ngjagtig som Lemmerne negter
at fungere, naar man er dgdtreet.

Forstandsmeessigt har man samme Tro som fgr, men man
reagerer nu ikke leengere paa den gamle Maade.

Man tror stadig, at der findes en Gud, som har uindskranket Ret til
ens hele Tilveerelse, men man magter blot ikke at adlyde Ham. Thi
den Synd, som engang trampedes i Stgvet, har paany besteget